OZ DISIPLIN NEDIR? :/
Bireyin ulagmak istedigi ve kendisinin segtigi COCUKL ARDA —

bir hedefe varmak i¢in, yapmasi gerekenleri

belirlemesi, bu yolda ¢aba gostermesi, oniine OZ DiSiPLiN GELiSTiRME

¢ikan engeller i¢in ¢dzlim yollari {iretmesi ve —_—

bunlar1 uygulamaya koymasidir. =

Bir hedefe ulagmak i¢in ¢ocugun kendi davraniglarini VELI BR OSUR U . L. L
kontrol etmesi, diirtiilerine kars1 koyabilmesi ve isteklerini - OZ DISIPLININ YARARLARI
bir siireligine erteleyebilmesi 6z disiplinin temelini e - .
olusturur, + Tembelligin, utangacligin, korkunun ve kotii
aligkanliklarin iistesinden gelmesine,
Bunun i¢in ¢ocugun 6z duzenl.en?e yapabilmesine ve . Gorev ve sorumluluklarin yerine
sorumluluk almasina ihtiyag vardir.
GUNEYSU SPOR LISESI getirilmesine,
OZ DiSIPLININ YAKINDAN iLiSKiLi OLDUGU » Akademik bagarinin artmasina,
KAVRAMLAR « Zaman etkili kullanabilmesine,

Saglikli yeme aligkanligi elde etmesine ve

yeme aliskanliklarini kontrol etmesine,
. Fikirlerini dile getirme becerisine sahip
olmasina,
. Dikkat becerisinin gelismesine,
el g « Hedefler dogrultusunda eyleme ge¢mesine,
b « Davranisiin sorumlulugunu alabilmesine,
/ ) o Ozgiiveni yiiksek bireyler olmasina,
| ” « Cocugun aile, okul ve toplum igerisinde
mutlu bir sekilde yasamasini, toplum
tarafindan kabul edilen davraniglar
sergilemesini, kontrollii ve makul
davraniglarda bulunmasina yardimei1

olmaktadir.




 COCUKLARDA
OZ DISIPLIN NASIL

KAZANDIRILIR?

Sorumluluk Bilinci

Plan Yapma Becerileri

Zaman YoOnetimi Becerileri

Saglikli Beslenme, Uyku ve Spor
Diizeni Olusturmak

Dikkat ve Odaklanma Becerileri

SORUMLULUK BILINCI

B Erken ¢ocukluk doneminden itibaren gocugun yasina, cinsiyetine ve
gelisim diizeyine uygun sorumluluk verilmelidir.

I:,/ Cocugunuza segenek sunarak se¢im yapmasina izin verin. Boylelikle
kendileriyle ilgili uygun olani se¢mesini ve kararlar1 uygulamada istekli
olmasini saglayabilirsiniz.

~
PLAN YAPMA BECERILERI fan
()
Yaptig1 planlar1 uygulama E (g-: \21‘
)
Bos zamanlar1 degerlendirme (C)f)

G

Bir giinii veya haftay planlama
Durumlar degistiginde yeni plan yapma
Zamanin farkinda olma

Yapacagi bir igin ne kadar siirecegini 6ngormesini saglama

ZAMAN YONETIMIi BECERILERI

[4 Zamani iyi kullanan ¢ocuklar sorumluluklari ile
haklar1 arasinda iyi bir denge kurarlar. Yani 6nce
okul ve kendileri ile ilgili sorumluluklar1 sonra
haklar1 olan eglence, oyun, arkadaglik iliskileri
gelir.

SAGLIKLI BESLENME, UYKU VE SPOR DUZENi
OLUTTURMAK

DIKKAT VE ODAKLANMA BECERILERI

Birlikte diizenli kitap okumak
Teknolojiyi bilingli kullanmak
Dogada zaman gec¢irmek
Acik havada yiiriiyiis yapmak
Diizenli spor yapmak
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Yeterince uyumak




