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OKUL DONEMI COCUKLARINDA DERS
VE ODEV DISIPLINI NASIL SAGLANR?

Ders calismak uygun fiziki sartlarin ve disiplinin
saglanmast  ile  verilecek  sorumluluklar

neticesinde kazanlabilecek bir aliskantktir.  Bu
konuda ebeveynlere elbette onemli gorevler

dusmektedir.

Odev yapma aliskanig1 tek basina ele

alinmamalbdrr. Bu aliskanligin kazanimasi,
cocugun kendi ayaklan Ustinde durmaya
basladigi 1-15 yaslarindan itibaren verilecek

guven duygusu ile birebir iliskilidir. Bu donemdeki
cocuklar her seyi kendileri yapmaya calisirlar,
biiyudiigini artik baskalarina bagimli olmaktan
kurtuldugunu hem  kendine hem de
cevresindekilere gostermeye calisir. Bu guven
duygusu cogunlukla ebeveynler tarafindan

koruma icgudusu ile basina bir sey gelir endisesi
ile engellenir.
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Surekli cocuk uyarlir, * yapma cis, dokunma
canin acir, cickma dusersin, uf olursun..” tarzinda
uyaritya maruz kalir. Bu tutum ¢cocugun azmine o
donemde vurulmus bir kilit gibidir. Okulun
baslamasi ile artik cocugun basarmasi gerektigi
surekli hatirlatilir ancak cocuk bu giiveni yapilan
engellemeler nedeniyle kendinde goremeyebilir.
Bunun sebebi ise az once de paylastigimiz gibi 1-
15 yas doneminde anne ve babanin ya da
cocuga bakim veren kisinin fazlasiyla korumaci
olan tutumudur. Bu nedenle cocuklarin meraki ve
basarma azmi hep takdir edilmeli ve cocuklar
her zaman desteklenmeli, sadece tehlikeli
durumlarda aciklamalarla engellenmelidir.

Ozgiiven merak, takdir ve motivasyon cocugun
derse olan ilgisini olumlu etkileyecektir. Cocuk

denemekten korkmayacak ve basarili olmak icin
daha cok gayret edecektir.

Ders Calisma Cocuga Sevdirilebilir mi?

Anne ve babalardan sikca duydugumuz
soylemler vardir. ‘Biz her seyi veriyoruz, butiin
olanaklar sagliyoruz, kendine ait odasi var, o
odev yaparken rahatsiz olmasin diye televizyonu
bile acmiyoruz. Ne isterse yapiyoruz ama bir
turlu basarli olamiyoruz. Ders calismayr nasil
sevdirebiliriz?”

Ders calismak aslinda bircok cocuk icin oldukca
emek isteyen ve zor bir gorevdir. Bu nedenle
cocuklar isten kacabildikleri kadar kacmaya
calisirlar. Bunun yanminda gunumuzdeki teknolojik
aletlerin (bilgisayar, cep telefonu, playstation) ve
sosyal medyanin etkisi bu zorlugu daha da
artirmaktadir. Cocuklann ilgisini ceken ve ona
keyif veren uyaran varken cocugun odev
yapmasini beklemek elbette oldukca zordur.
Fakat burada onemli olan husus, cocuklar
tamamen bu uyaranlardan uzak tutmak yerine
kontrollu ve sinirli surelerde onlann vakit
gecirmelerini saglamaktir.




Ders Calismayr Sevmeyen Bir Cocugun
Anneve Babasi Nasil Bir Tutum Sergilemeli?

Oncelikle ders calismanin bir sorumluluk

oldugunun bilincinde olmalan icin ders calisma
duzeninin oturtulmasi onemlidir. Ebeveynlerin

cocugun yasina ve gelisimine uygun olarak
cesaretlendirici ve destekleyici bir tutum

sergilemeleri onemlidir. Cocugun ders calismasi
icin degismeyecek bir rutin olusturulmalidir.
Boylece cocuk ne zaman ders calismasi
gerektiginin farkinda olacaktir. Cocugun odevine

baslamadan ihtiyaclanm karsilamas) odevini
bolinmeden yapabilmesine yardimci olacaktir.

Cocuk, bir seyler atistinp hemen ders calismaya
baslamay1 m1 yoksa okuldan gelince yarim saat
dinlendikten sonra ders calismay1 mi1 tercih ettigi
onceden konusulup planlanmaldir.

Cocuk ile ortak karar verildikten sonra istisnalar
disinda bu duzen bozulmamalidir.

Cocuga empati ile yaklasiimasi gerekir. Cocuk

okuldan geldigi anda  ‘Hemen  derse
oturuyorsun.” gibi ifadelerden kacimimalidir.

Cocuga, giiniin nasil gectigi sorulabilir veya farkl
konularda sohbet edilebilir. Ona gun icinde en

cok neye glildigu sorulabilir. Cocuk, okuldan
geldiginde sorgulandigini hissetmeyecektir.

Ebeveynlerinden ders calismanmin gerekliligi
konusunda c¢ok fazla uyan alan cocuklarin ders
calismaya direncli olabildikleri unutulmamaldr.
Cunku cocuk bunu bir meydan okuma gibi
algilayacak ve odev yapmama konusunda geri
adim atmayacaktir. Bu ylzden c¢ocugumuzu
karsimiza alacak cumleler kurmaktan uzak
durmaliyiz,

Teknoloji kullanimindan tamamen kacinmak
gunimuzde pek de gercekci olmayan bir
yaklasim olacaktir. Cocuklarin teknolojik aletleri
asirt kullanmalan tum gelisimlerini olumsuz
etkiliyor. Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yas alti
ekran oniinde gecirme zamani olarak 0, 3-8 yas
cocuklarina ise ginde en fazla 2 saat
onermektedir. Cocuklar odevlerini yaparken
veya ders calisirken internetten faydalanmaya
ihtiyac duyabilirler. Bu ihtiyaclarim odev yapma
veya ders calisma sirasinda karsilayacaklar ise
mutlaka ebeveynlerin cocuklarinin sadece
dersleri konusuna odaklandiklarindan emin
olmalan gerekir. Cunku dersi icin gerekli bir
videoya bakmak uzere tableti eline alan cocuk,
bir anda yikledigi yeni oyuna biraz bakmak
isteyebilir ve bir saatini oyun oynayarak
gecirebilir.

Cocugun ders calisabilmesi icin uygun fiziki
ortam hazirlanmalidir.  Cocugun  dikkatini
dagitabilecek dis uyaranlardan (televizyon,

telefon konusmalar, kardesi vb) uzak bir alan
secilmelidir.

Cocugun cep telefonuna bakarken, tablet veya
televizyondan bir sey izlerken odev yapmasina
izin verilmemelidir. Bu tur teknolojik aletler ile
calisan cocuklarin calisma kalitelerinde dusus
oldugu gibi cocuklarda odaklanma sorunlar da
ortaya cikmaktadir. Odev icin gerekli tum
materyallerin erisilebilir olmasi ve calisma
masasinda fazla materyal olmamasi dikkat ve
odaklanma becerisi icin onemlidir.




Ders calisma siireleri cocugun gelisimine uygun

sekilde kisa molalar ile bolinduginde daha
faydali olacaktir.

Ornegin, 1. simif cocuklan en fazla dikkatlerini 15-
20 dakika surdurebildikleri icin her yirmi

dakikada bir bes dakika mola verilebilir. Yas
grubu buyldiginde cocugun dikkat siiresi de

artacagi icin ortaokul ve lise 6grencisi icin bu
sure 35-40 dakikaya kadar cikartilabilir. Molalar

ise on dakika olmali ve molada iken cocuk

telefon ve televizyon gibi dis uyaranlarla vakit
gecirmemelidir.  Aksi halde mola suresi

kontrolsuz bir sekilde uzayacaktir.

Cocugumuzla birlikte hazirladigimiz calisma
programi evde gorulebilecek birkac yere asilmali

ve bu sekilde cocuk takip edildigini ve
programda yer alan sorumluluklarinin ne

kadarinin hafiflettigini gormis olacaktir. Bu
calisma aym zamanda kendi kendisini takip
etmesini ve yapacagi isleri planlayip, plana sadik
kalarak yaptiginda nasil da her seyin
kolaylastigin1  gosterme  firsatimi  sunmus

olacagiz. Programda ders calisma saatlerini ve
molalarini gordiigiinde rahatlayabilir, bu durum
ile daha rahat bas edebilir

Tek basina odev yapabilme, cocuk icin onemli bir
gelisim basamagidir. Bu siirecte tabii ki ailelerin
destegi gerekir ancak gerektiginden fazla dahil
olmanin tehlikeleri vardir. Odeve baslama, 6devin
ne oldugunu anlama, odev kontrolii konularinda
ebeveynler duzenleyici olabilir. Daha sonra
cocugun yanindan ayrilarak ¢cocugun odevi ile
kendisinin ugrasmasina firsat taninmaldr.
Cocuk, ebeveynlerinden yardim istediginde buna
karsilik bulmasi1 saglikli ebeveyn-cocuk iliskisi
icin gereklidir,

Anne-babasinin fazla mudahalesi olmadan
odevini yapabilen cocugun; sorumluluk bilinci,
planlama ve organizasyon becerileri sorun
cozme becerisi ve bagimsiz calisabilme becerisi
gelismistir.

Cocugun odev kontroliinde her yanlis diizeltilir
ise ogretmen cocugun anlamadigi veya eksik
kaldigi konuyu vyakalayamaz. Bu nedenle
ebeveynlerin, cocugun okula mikemmel odev
gotirmesini  amaclamamalidirlar,  Ogretmen
cocugun odevlerine baktiginda eksik ve
yapilmayan noktalarnn gormeli ki anlasilmayan
noktalarda cocuga destek olabilsin.




Cocuklar ozellikle anlamadiklarn veya basarli
olamayacaklarim1 dusundukleri konularda ders
calismaktan kacmnirlar. Bu nedenle c¢ocugun

ozellikle hangi konular sevemedigine dikkat
edip, o konularda destek olunmasi ders

calismaya onu motive edecektir.

Son olarak cocugun ders calismay1r sevmemesi

konusu mutlaka ogretmeni ile gortsilmeli ve
ortak bir tutum icerisinde olunmalidir.

Tum bu oOnerilere ragmen odev ve
sorumluluklarim yerine getirmekte zorlanan, bu

konularda isteksiz ya da basansiz olan
cocuklarin mutlaka bir uzman tarafindan dikkat

ve ogrenme becerileri ile degerlendirilmeleri
gerekmektedir. Biz okul olarak her ogrencimizin

ogrenme becerilerini, giicli ve zayif taraflarn
tespit etmek icin bir takim testler yapip siz

veliler ile paylasiyoruz. Bu sebeple oncelikle
okulunuzdaki rehber ogretmeninizle sonrasinda
ise gerekli goriuldiglu takdirde bir uzman

destegiyle cocugunuza destek olabilirsiniz.

VERIMLI DERS CALISMA

Verimli calisma, zamani amac¢ dogrultusunda
planli ve programli kullanmaktir. Basarili bir okul
hayatinda, verimli bir sekilde ders calisma ve
ogrenme yollann1 kullanmay1 bilmenin c¢ok
onemli rolu vardir. Verimli ders calisma, sadece
ders calismak icin zaman ayirarak diger
etkinlikleri goz ardi etmek degildir. Belirli bir plan
ve programa gore calisildigr takdirde, hem ders
calismak hem de diger etkinlikler icin zaman
ayirmak mumkundur. Boylece, ders calisirken
akla diger etkinlikler (oyun bilgisayar vb)
gelmeyecektir, Diger etkinlikleri

gerceklestirirken de aklimzda derslerin sikintisi
olmayacaktir.

Verimli Ders Calismayi Etkileyen Olumsuz
Faktorler

Dikkatin dagilmas1 sebebi ile ders calismada

verimin dusmesi; hem ders basinda gecen
surenin uzamasina hem de keyif veren

etkinliklere daha az zaman harcanmasina yol
acar. Diger taraftan basarinin dismesi ve
eglenceli etkinliklere zaman ayiramamak
okuldan ve egitimden uzaklasmaya sebep olur.
Zihin dagilmasina yol acan sebepler icten ve
distan kaynaklanabilir.




1) Zihnin Dagiimasina Yol Acan I¢ Sebepler:

+ Hayal Kurmak
Calismaya basladiginizda hayalleriniz sizi igine
aliyor ve calismanizi engelliyorsa size iki farkli yol

Onerecegiz.  Birincisi, bdyle bir durumla
karsilastiginizda kurmak istediginiz hayali
kendinize bir 6dul olarak verin. Ders calisirken
hayale dalarsaniz ve bunu kendinize 6dul olarak
verecek sekilde erteleyemiyorsaniz ikinci
Onerimiz, kurdugunuz hayale devam etmeniz ve
bitirmenizdir. Hayalinizi bitirip doyuma ulasin ve
tekrar dersinize donin.

+ Endiseler

Zihnin dagilmasina yol agan bir baska sebep
endiselerdir. “"Bu sinavdan basarili olabilecek
miyim? Ya basaramazsam? Annemin babamin
yliziine nasil bakacagim?” Bunlar ve buna benzer
dislnceler 6nemli bir sinava hazirlanan her
ogrencinin zihnini mesgul eder. Bu

distlincelerden kurtulmak igin bir formul olarak
kendi kendinize su sorulari sormanizi éneriyoruz:
“Bu dislnceler benim galismami kolaylastiriyor
mu? Bu dusilnceler bana yardimci oluyor mu?”
Bu sorulara verilecek cevap “Hayir” olduguna
gore yapilacak olan bu distincelerden uzaklasip
calismaya yonelmektir.

2) Zihnin Dagiimasina Yol Acan Dig Sebepler:
+ Yatarak Caligmak

Zihnin dagilmasina yol acan faktorlerden biri de
yatarak ders calismaktir. Ne kadar iyi niyetli
olursa olsun, ders kitabini eline alip uzanarak
calismak istemenin dogurdugu bir tek sonug
vardir, o da uykuya dalmak veya calisamayacak
kadar gevsemektir. Ders calismak icin en uygun
durum, cok yumusak olmayan bir sandalyede dik
olarak oturmak ve kollari bir masa veya siraya
yaslamaktir.

+ Mizik Dinleyerek Caligmak

Yapilan arastirmalar goéstermektedir ki insan
beyni ayni anda bircok uyarani alabilir ancak
dikkatini bir tek noktaya odaklayabilir. Bir baska
ifadeyle 6grenmek icin gerekli olan diizeyde
dikkat ancak bir tek noktada toplanabilir. Bu
sebeple insanin hem muzik dinleyip hem de ders
calismasi mimkiin degildir. insan ya miizik dinler
ya da ders calisir. Bizim 6nerimiz ders cgalisirken
muzik dinlememek, mdizigi bir 6dil olarak
kullanmaktir.

+ Televizyon

Hem ders calismak hem de televizyon seyretmek
mumkun degildir. Sinava hazirlanan 6grenciler
arasinda en cok zaman kaybina neyin sebep
oldugu arastinldiginda, listenin en basinda
televizyon bulundugu gorulir. Televizyonun
digmesine basincaya kadar veya televizyonun
bulundugu odaya gidinceye kadar kontrol sizin
elinizdedir. Televizyonun diigmesine bastiginiz
andan itibaren kontrol sizin elinizden gikar.

+ Telefon

Calisirken aklina gelen bir seyi sdylemek veya
ders ile ilgili bir soruyu yoneltmek icin telefon
basina gitmek cok sik rastlanan bir durumdur.
Ders calisma seanslarinizi tamamlamadan higbir
sekilde kimseyi aramayin. Telefonla konusmayi
kendinize o6dll olarak koyun. Arkadaslariniza
mesaj atmayl ve cagr atmayi ders calismanizi
tamamladiktan sonra yapin.




Peki Verimli Ders Calisma Yontemleri Nelerdir?

1) Planli ve Programli Calisma

Zamani israf etmemek, en saglkh sekilde
degerlendirmek icin her etkinligi planlayarak
yapmak gerekir. En kullanish galisma plani
haftalik olandir. Haftalik galisma plani yaparken
her gln, hangi saatlerde hangi etkinligi
yaptiginizi distinerek her etkinlik icin belli bir
zaman dilimi ayinn. Dersi en verimli
calisabilmeniz icin yapmaniz gereken sey,
dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu
saatleri calismaya ayirmaktadir.

2) Zaman Hirsizlarina Gegit Vermeyin

Zamani akilhica kullanmak yolunda atilacak en
O6nemli adimlardan biri, bosa gecen sireyi nelerin
kapsadigini belirlemek ve zamaninizi calan bu
hirsizlardan kurtulmaktir. Bunlar, Gereksiz ve
bitmek bilmeyen telefon konusmalari, Yeterince
secgici olmadan izlenen televizyon programlari,
“Hayir” diyemedigimiz  arkadaslar, Cesitli
bilgisayar oyunlari ve internet.

3) Zamani lyi Planlama

Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve eneriji
kaybi, ne calisacagimiza karar verme, gerekli
malzemeyi bir araya getirme, 6n hazirhk yapma
ve galismaya oturma sirecinde meydana gelir.
Bircok insan bu hazrlik sirasinda cok verimli
olabilecek saatlerini, hatta glinlerini kaybederler.
Zaman planlamasi aliskanlk haline getirilirse,
batin  bu  hazirliklar  mekanik  olarak
gerceklesecek ve zaman kaybi olmayacaktir.
Yapilan calismalar, derslerdeki basar ile
gercekci planlama arasinda oOnemli iliski

oldugunu ortaya koymaktadir.

4) Calisma Ortaminin Diizenlenmesi
* Calisma odasinin,

sakin ve gurlltisuz
olmasina dikkat edilmelidir. Televizyon

glriltusl, disandan gelen glrdltiler dikkati
dagitir. Calisma ortaminin dikkat dagitici
seslerden izole edilmis olmasi
gerekmektedir.

* Calisma odasinin, sakin ve guriltislz
olmasina dikkat edilmelidir. Televizyon
guriltusl, disandan gelen girdltiler dikkati
dagitir. Calisma ortaminin dikkat dagitici

seslerden izole edilmis olmasi
gerekmektedir.

+ Calisma masasi ¢alisan kisinin boyuna uygun
olmali, gevsek veya sert olmayan bir
sandalyede ders calisiimalidir. Ders calismak
icin en uygun durum, kollari ve dirsekleri
yaslamaya olanak verecek bir masada
calismaktir.

* Ogrencinin calismasi icin bagimsiz bir oda
yoksa evin bir kdsesi calismak icin ayrilabilir.
Eger calisma masasi yoksa evdeki baska bir

masa lzerinde degisiklikler yapilabilir.
+ Ders kitabi, yardima ders kitaplari, kaynak
kitaplar ve tim ara¢ gerecler rahatlikla

ulasilabilecek bir yerde olmalidir.

* Calisma masasinin duvara donik ve bitisik
olmasina dikkat edilmelidir. Bu dikkatin
dagilmasini 6nler.

* Yatarak ders galisiimamalidir.

* Ders calismaya ara vermeye neden olan
durumlar (telefonla konusma, televizyon
izleme, gezinme vb.) calismayi engelliyor ve
basariyl tehdit ediyorsa hemen vazgecilmeli,

galismanin sonunda odal olarak
kullaniimalidir.




5 Tut Tutma

Not alma o&grencinin derste etkin durumda
olmasini saglar. Ogrenci, notlarini not tuttugu
glnin aksami veya bir sonraki dersten oOnce
yeniden gbzden gecirerek gerekli dizenlemeleri
yaparken konuyu tekrarlamis olur. Not tutmak
zaman ve enerjinin verimli kullanilmasini saglar.
Clnkl konuyu animsamak igin notlari okumak
yeterli olur. Bu da sinavdan 6nce yasanan kaygiyi
azaltir. Not almayi aliskanlk haline getiren kiside
degerlendirme ve elestirme yetenegi gelisir.
Sonugta distnen, elestiren kisilik 6zelligi olusur.

6) Aktif Dinleme

Dinlemede dikkatin ders suiresince
surdurulebilmesi ve anlatilanlarin
ogrenilebilmesi, dinleme becerisinin

gelistiriimesine baghdir. Derste dinleme yolu ile
égrenme, dgrencinin kendi basina

6grenmesinden hem daha etkili hem de daha
kisa stirede gerceklesir.

7) Ozet Cikarma

Okudugunu anlamanin somut gostergesi 6zet
cikarabilmektir. Ozet cikarma; metindeki temel
hedefi, ana disinceyi ve dnemli bilgileri icerecek

sekilde olmalidir. Ozetleme, ©grencinin  ne
ogrendigini  dusinmesine,  mantiksal ve
anlasilabilir  tarzda yazmasina ve kendi
kelimeleriyle ne &6grendigini  aciklamasina

yardm eder. Ogrenci kitaplardaki bélim-iinite
sonlarindaki Ozetleri okuyarak, metin ile Ozeti

karsilastirarak bu konudaki becerisini
gelistirebilir

8) Hafizayl Gliclendirme

Unutmayi engellemek ve hatirlamayi

guclendirmek icin yapmamiz gerekenler :
* Dikkati olay veya bilgi lzerinde yogun bir

sekilde odaklayarak kuvvetli bir izlenim
edinme
+ Duzenli ve aralikh tekrarlarla bilgiyi

pekistirme Bilgiyi kahc kilmak icin baska
uyaranlarin etkisinden uzak durma,

* Hos gelmeyen anilarin bastiriip yon
degistirmesinden kaginma.



9) Gldulenme

Calismaya motive olmak ya gugli bir ilgi ile
gergeklesir ya da belli bir calisma disiplininin
saglanmasi ile gergeklesir. Calismaya baslamak
ve calismay! slrdirmekte zorlanan 6grencilere
sdyleyebilecegimiz son s6z sudur: Yasam bulylk
bir yanistir, Kazananlar ve kaybedenler her
zaman olacaktir. Siz hangi tarafta olmak
isterdiniz? Kazanmak icin caba harcamak ve ter
dokmek gerekir. Terlemeden ve zorlanmadan
basariya ulasmak mumkin degildir. Bunu goze
alarak yasamdaki hedeflerinizi belirleyiniz. lyi bir
okul, iyi bir meslek, iyi bir kariyer istiyorsaniz
kendinizi iyi yetistirmeniz gerekir.

10) Tekrar

Yapilan arastirmalar godstermistir ki odgretilen
bilgilerin %70" i bir saat icerisinde, %80'i yirmi dort
saatte unutuluyor. Her dersin sonunda yaklasik
bes dakikay! tekrara ayirmak bilginin kalicihgini
saglamak agisindan 6nemlidir. Bunun ardindan
on dakika dinlenmek icin zaman ayrnimalidir.
Ozellikle uykudan &nce tekrarin unutmayi
engelledigi, bilimsel olarak tespit edilmistir. Yine
sabah kalkildiginda bir 6nceki dersi tekrar etmek
bilgiyi kalici kilar,

Haftanin belli saatleri, ayin belli glnleri tekrar
yapmak amaciyla belirlenebilir. Bunun yaninda
kendi notlarinizdan tekrar yapabileceginiz gibi
bir baskasina anlatarak da konuyu tekrar
edebilirsiniz.

11) Derse Hazirlikli Gelme

Ogrenciler okula gelmeden once o gin
isleyecekleri konulari gdozden gecirmelidirler. Bu
sayede hem derslerin islenisine katiimak igin
gerekli guveni kazanirlar hem de 6gretmenin
anlattiklarini daha kolay anlarlar. Unutmamalidir
ki en etkin 6grenme sinifta saglanir. Gidilmeyen
glnlerde sinifta islenen ¢ok &nemli konular
kacirilabilir.




	10.2024
	OKUL DÖNEMİ ÇOCUKLARINDA DERS VE ÖDEV DİSİPLİNİ NASIL SAĞLANIR?
	Ders Çalışma Çocuğa Sevdirilebilir mi?
	Ders Çalışmayı Sevmeyen Bir Çocuğun Anne ve Babası Nasıl Bir Tutum Sergilemeli?

	VERİMLİ DERS ÇALIŞMA
	Verimli Ders Çalışmayı Etkileyen Olumsuz Faktörler
	1) Zihnin Dağılmasına Yol Açan İç Sebepler:
	2)  Zihnin Dağılmasına Yol Açan Dış Sebepler:
	Peki Verimli Ders Çalışma Yöntemleri Nelerdir?




